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सम्म

INTEGRATED MANAGEMENT OF ACUTE MALNUTRITION (IMAM) REGISTER

स्वास्थ्य संस्थाको 

प्रयोग �म� आ�थर्क वषर्: दे�ख

प्रदेशः िजल्ला: नगर/ गाउँपा�लका : वडा नं.:

�शघ्र कुपोषणको ए�ककृत व्यवस्थापन रिजष्टर

नेपाल सरकार
स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालय

स्वास्थ्य सेवा �वभाग
स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूचना प्रणाल�



रजिष्टर भरे्न तररका 
महल रं्न. शीर्षक नर्नरे्दशर्न 
१ क्र.सं. मूलर्दताष रं्न. प्रत्येक महहर्नाक्र.सं. १बाट सरुु गरी लेख्नपुर्दषछ । मूलर्दताष रजिष्टरमा र्दताष गर्दाषको र्नम्बर शीघ्र कुपोर्णको एकीकृत व्यवस्थापर्न कार्षबाट मूलर्दताष रं्नम्बरको महलमा र यस रजिष्टरमा र्दताष गर्दाषको र्नम्बर 

सेवार्दताष र्नम्बरको महलमा लेख्नपुर्दषछ । सेवार्दताष रं्न. प्रत्येक आ. व. मा १बाट सरुु गर्नुषपर्दषछ । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

२-३ 

नबरामीको र्नामथर, हववरण र भर्नाषको हकनसम 
र्नाम, थर सेवा नलर्न आएको बच्चाको पूरा र्नाम, थर यस महलमा उल्लेख गर्नुषपर्दषछ । 
िात/िानत कोर् सेवा नलर्ने बच्चाको थर रजिष्टरमा उल्लेख भएअर्नसुार िरु्न िानत समूहमा पर्दषछ, त्यही समूहको कोर् र्नम्बर लेख्नपुर्दषछ, िस्तै: ०१, ०२,......,०६ । 
नलङ्ग सेवानलर्ने बच्चा “महहला” भए महहलामा र “परुुर्” भए परुुर्मा गोलो घेरा लगाउर्नपुर्दषछ । 
उमेर (महहर्नामा) सेवा नलर्ने बच्चाको उमेर पूरा भएको महहर्नामा लेख्नपुर्दषछ । 
अनभभावकको र्नाम बच्चाको अनभभावक (िस्तै: आमा, बवुा, हिरुआमा, हिरुबवुा आदर्द) को र्नाम यस महलमा लेख्नपुर्दषछ । 
र्नाता बच्चाको अनभभावकसँगको र्नाता (िस्तैैः आमा, बवुा, हिरुआमा, हिरुबवुा आदर्द) यस महलमा लेख्नपुर्दषछ । 
जिल्ला, 
र्न.पारगा.पा., वर्ा 
रं्न., गाउँ÷टोल 

हाल धेरैिसो बसोबास गरररहेको जिल्ला, स्थार्नीय तह, वर्ा र्नम्बर र गाउँ/टोलसमेत यस महलहरूमा लेख्नपुर्दषछ । 

भर्नाषको हकनसम सेवा नलर्ने बच्चा भर्नाष भएको हकनसममा र्नयाँ भर्नाष भएको भए कोर् रं्न. १ मा, २ महहर्नानभत्र परु्नैःर्दताष भएको भए कोर् रं्न. २ मा, बाहहरबाट प्ररे्ण भइ आएको  
(बहहरङ्ग/हवशेर्/उपचार कक्ष/पोर्ण परु्नस्थाषपर्ना गहृ) भए कोर् रं्न. ३ र त्रहुट वा नर्फल्टर पनछ भर्नाष भएको भएकोर् रं्न. ४ मा गोलो घेरा लगाउर्नपुर्दषछ । 

 भर्नाष, पोर्णको अवस्थातथा प्ररे्ण सम्बन्धी हववरण 
 भर्नाष नमनत बच्चाको भर्नाष नमनत (ग म सा) यस महलमा लेख्नपुर्दषछ । 
 पोर्ण अवस्था 

(उचाइ÷लम्बाइ) 
२ वर्षमनुर्नका बच्चाको हकमा लम्बाइ र २ वर्षमानथका (८७ से. नम. वा सोभन्र्दा मानथ) बच्चाको हकमा उचाइ र्नापी यसैसँगको महल ६ मा से.नम. मा लेख्नपुर्दषछ । 

 तौल बच्चाको तौल नलई महल ६ मा के.िी. मा लेख्नपुर्दषछ । 
 एम.् य.ु ए. सी बच्चाको पाखरुाको र्नाप MUAC टेपले र्नापी यसैसँगको महल ६ मा नम.नम. मा लेख्नपुर्दषछ । 

४-७ उचाई अर्नसुारको 
तौल 

उचाइअर्नसुारको तौल (z-score) टेबलको सहायताले बच्चाको उचाइअर्नसुारको तौल यसैसँगको महल ६ मा लेख्नपुर्दषछ । 

 र्दवैु खटु्टा सनुत्रएका पोर्णिन्य कारणले बच्चाका र्दवैु खटु्टा तथा शरररका अन्य भागहरू सजुिएका छर्न/्छैर्नर्न ्भर्नी िाँच गरी सजुिएको भए प्रोटोकलअर्नसुार +, ++ वा +++ मा लेख्नपुर्दषछ । 

 भर्नाषको आधार बच्चाको पोर्ण अवस्था िाँच गररसकेपनछ भर्नाषको आधारअर्नसुार (एम.् य.ु ए. सी., उ. अ. तौ. (z-score), वा र्दवैु खटु्टा सनुत्रएका) कुर्नहो महल रं्न. ७ को सम्बजन्धत कोर् रं्न मा गोलो जचन्ह 



महल रं्न. शीर्षक नर्नरे्दशर्न 
लगाउर्नपुर्दषछ ।  

 प्ररे्णको हकनसम सेवा नलर्न ेबच्चा िहाँबाट प्ररे्ण भएको हो (आफैँ /स्वयं प्ररे्ण, हवशेर् उपचार कक्ष तथा अन्य बहहरङ्ग कक्ष, गाउँ–घर जललनर्नक, म. स्वा. स्वयंसे., पोर्ण परु्नस्थाषपर्ना केन्र, वा अन्य स्वास््य संस्था) महल 
७ को सम्बजन्धत कोर्मा गोलो घेरा लगाउर्नपुर्दषछ । . 

८-१४ मेनर्कल इनतहास, 
शारीररक परीक्षण र 
अन्य 
स्वास््यसम्बन्धी 
िार्नकारी 

बच्चाको स्वास््य परीक्षण गरी महल रं्न. ८ मा उल्लेख गररएका हवनभि लक्षण, जचन्ह तथा अवस्थाका बारेमा संगै रहेको महल ९ वा १० को अबस्थामा गोलो घेरा लगाउर्न ुपर्दषछ । महल ८ कै दर्दशा, 
स्वासप्रश्वास र्दर र तापक्रमको हकमा भर्ने महल ९ को खाली कोठामा क्रमशैः हववरणहरू भर्नुषपर्दषछ । 
त्यस्तै गरी महल ११ मा उल्लेख गररएका शारीररक अवस्था, र्दार्दरुा खोप र पूणष खोपको अबस्था, RUFT िाँच, नबतरण प्याकेटको संख्याको हववरण महल १२, १३ वा १४ मा गोलो घेरा वा हववरण 
भर्नुष पर्दषछ । शीघ्र कुपोर्णको हकनसम SAM वा MAM के हो महल १४ मा लेख्नपुर्दषछ । 
शीघ्र कुपोर्णको एकीकृत व्यवस्थापर्नका लानग र्दताष भएका बच्चाहरूको आवश्यक अनतररक्त िार्नकारी भएमा सोहीअर्नसुारको हववरण पनर्न यस महलमा लेख्नपुर्दषछ । 

 
१५-१९ 

और्धीबाट 
व्यवस्थापर्न/उपचार 

बच्चालाई उपचारको क्रममा महल १५ मा उल्लेख भएको और्धीहरू (नभटानमर्न ए, एमोजलसनसनलर्न, औलौको और्धी, अल्बेन्र्ािोल वा अन्य और्धी) दर्दइएको मात्रा महल १६ मा र नमनत (गते, महहर्ना, 
साल) महल १७, १८ र १९ मा लेख्नपुर्दषछ । 

 
 
 

२०-२८ 

फलोअप भेट नमनत नबरामी बच्चा प्रत्येक फलोअप भेटमा आउँर्दा महल रं्न. २० मा उल्लेजखत अवस्थाको िार्नकारी नलई सम्बजन्धत महलमा लेख्नपुर्दषछ । उक्त फलोअप भेट गरेको नमनत (गते/महहर्ना/साल) सम्बजन्धत 
पटकको भेटको महलमा लेख्नपुर्दषछ । 
बच्चाको प्रत्येक फलोअप भेटमा बच्चाको पाखरुाको र्नाप (एम.् य.ु ए. सी. नम. नम.), उचाइ/लम्बाइ (से.नम.), तौल (के.िी.) पोर्णिन्य कारणले सजुिएको, उचाइअर्नसुारको तौल, बान्ता, झार्ापखाला, 
ज्वरो, खोकी, िलहवयोिर्न, तापक्रम, श्वास–प्रश्वास र्दर, छाला सङ्क्क्रमण िाँच गरी प्रत्येक भेटमा दर्दर्न ेRUTF प्याकेट सङ्क्ख्या सोहीअर्नसुारका महलहरूमा लेख्नपुर्दषछ । 

२९ नर्स्चािष नमनत र 
पररणाम 

बच्चाको नर्स्चािष भएको नमनत (ग म सा) दर्दइएको कोठामा लेख्नपुर्दषछ ।अन्तमा बच्चाको नर्स्चािष पररणामअर्नसुार नर्नको भएको कोर् १, Stable भए कोर् २, नर्फल्टर कोर् ३, प्ररे्ण (अस्पताल) कोर् 
४, मतृ्य ुकोर् ५ र स्थार्नान्तरण भई अन्यत्र गएको कोर् ६ मा गोलो घेरा लगाउर्नपुर्दषछ ।  
मानथ लेजखएको बाहेक सोसम्बन्धी अन्य हववरण उल्लेख गर्नुषपरे्न भएमा कैहफयतको महलमा लेख्नपुर्दषछ । 
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�डफल्टर प�छ भनार् ४ अन्य स्वास्थ्य संस्था ६

अ�त�रक्त जानकार�ः
बा�हरबाट आएको (ब�हरङ्ग/�वशेष उपचारक�/ पोषण 
पुनःस्थापना गृहबाट)

३ पोषण पुनःस्थापना केन्द्र ५ हात/ खुट्टा सामान्य �चसो

पुनः दतार् भएको (२ म�हना �भत्र) २ म.स्वा.स्वं.स.े ४ तापक्रम सेिण्टग्रेड

छैन
नया ँभनार् १ गाउँघर िक्ल�नक ३ श्वासप्रश्वास दर प्र�त �म.

प्रेष
ण

 �क
�स

म

आफै/ स्वय ंप्रेषण १ कान सामान्य �डस्चाजर् RUTF जाँच पास फेल

गाँउ/टोल दुवै खुट्टा सुिन्नएको ३ आँखाको कोस सामान्य �फक्का �भन्न �क�समको स�म भएको नभएको

पटक पुणर् खोप �लएको न�लएको बाँक�उ. अ. तौल (Z-Score) २ �दसा

भनार् �क�सम (गोलो �चन्ह लगाउन)े
�वशेष उपचार क� २ कोखा हानेको छसेवा दतार् 

न.ं

मूल दतार् 
न.ं िजल्ला न.पा/गा.पा. वडा न.ं एम.य.ूए.�स. (�म.�म.) �पसाब भएको छ छैन१

म�हला�लड्ग

क्र.स.ं नाम र थर जाती कोड

तौल (क.ेजी.) खानाको रुची छ छैन ग्रिन्थ सुिन्नएको छैन घाट� काखी/ग्रोइन

दादुराको खोप

घाउ/ख�टरानाता उचाइ/लम्बाई (स.ेमी.) स्तनपान गरेको छ छैन छाला  सामान्य लुतो

छैन जल�वयोजन

 ग म सा वान्ता छ छैन आँखा सामान्य �भत्र गडेको �डस्चाजर्

पोषणको अवस्था खोक� छ

भनार्को 
आधार

झाडापखाला छ छैन मुख सामान्य घाउ केिन्डडा

नभएको मध्यम कडा

�डस्चाजर्

छ

छ

मुख केिन्डडा

नभएको मध्यम

�लएको न�लएको बाँक�

ग्रिन्थ सुिन्नएको छैन घाट�

दादुराको खोप �लएको न�लएको

काखी/ग्रोइन

म

कडा

छैन

छैन

छैन

छैन �भत्र गडेको

जल�वयोजन

सामान्य घाउ

आँखा सामान्य

छैन

सा

फेल

ग

३

पास

नया ँभनार्

अ�भभावकको नाम

�डफल्टर प�छ भनार्

पुरूष उमेर (म�हनामा)

स्तनपान गरेको

खानाको रुची

छाला

छैन

�पसाब भएको

उचाइ/लम्बाई (स.ेमी.)

५

६

अ�भभावकको नाम

१

२

सामान्य

म.स्वा.स्वं.स.े

पोषण पुनःस्थापना केन्द्र

भनार् �क�सम (गोलो �चन्ह लगाउन)े
कोखा हानेको

तापक्रम

श्वासप्रश्वास दर प्र�त �म.

सेिण्टग्रेड४

गाउँघर िक्ल�नक

�चसो

�वशेष उपचार क�

प्रेष
ण

 �क
�स

म

पुणर् खोप

जाती कोड भनार् �म�त (ग.म.सा.)क्र.स.ं

मूल दतार् 
न.ं

सेवा दतार् 
न.ं

िजल्ला न.पा/गा.पा.

नाता

गाँउ/टोल

हात/ खुट्टा

�दसा

आँखाको कोस

कान �डस्चाजर्सामान्य

सामान्य

छ

�फक्का

छ

�वरामीको नाम, थर,  �ववरण र भनार्को �क�सम

३

पुरूष छ

मे�डकल इ�तहास, शार��रक पर��ण र अन्य स्वास्थ्य सम्बिन्ध जानकार�
(गोलो �चन्ह लगाउन ेर ले�े)

१२ १३ १४

RUTF जाँच

छ

छ

 सामान्य लुतो घाउ/ख�टरा

छैन

नाम र थर
८ ९ १० ११

झाडापखाला

वान्ता

६ ७

�शघ्र कुपोषणको ए�ककृत  

 ग म सा

३

अन्य स्वास्थ्य संस्था

पोषणको अवस्था

४
भनार् �म�त (ग.म.सा.)

आफै/ स्वय ंप्रेषण

नभएको

क्र.स.ं/
दतार्
१

�लड्ग म�हला उमेर (म�हनामा)

वडा न.ं

�भन्न �क�समको स�म

१

२

३

एम.य.ूए.�स. (�म.�म.)

उ. अ. तौल (Z-Score)

दुवै खुट्टा सुिन्नएको

पुनः दतार् भएको (२ म�हना �भत्र)

भएको

बा�हरबाट आएको (ब�हरङ्ग/�वशेष उपचारक�/ पोषण 
पुनःस्थापना गृहबाट)

भनार्को 
आधार

भनार्, पोषणको अवस्था तथा प्रेषण संम्वन्धी �ववरण 
(गोलो �चन्ह लगाउन)े

४ ५

खोक�

२

तौल (क.ेजी.)

१

२

पटक

भनार् गदार् �दएको RUTF प्याकेट

शीघ्र कुपोषणको �क�सम
अ�त�रक्त जानकार�ः

भनार् गदार् �दएको RUTF

शीघ्र कुपोषणको �क�सम

�लएको न�लएको ग म सा
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सासा सा सा

म म मम

म

 छ

म

ग ग ग ग

छैन  छ

छैनछैन छैनछैन  छ छैन  छ

आज �दन ेRUTF (पाकेट)

 छ छैन  छ  छ छैन  छ छैन  छछाला संक्रमण  छ

छैन  छ छैन

श्वासप्रश्वास दर (प्र�त �म.)

छैन छैन  छ

तापक्रम (स.ेग्रे.)

 छ छैन  छ छैन  छछैनजल�वयोजन  छ छैन  छ  छ

मृत्यु ५
खोक� (पटक/ �दन)

सा सा सा

प्रेषण (अस्पताल) ४
ज्वरो (पटक/ �दन)

झाडापखाला (पटक/ �दन)

सा

�डफल्टर ३

म म म म Stable २

�भटा�मन ए

वान्ता (पटक/ �दन)

१
अन्य औषधी दुवै खुट्टा सुिन्नएको 

�नको भएकोअल्बेन्डाजोल  (एम.जी.) उचाइ अ. तौल (Z-Score)

गग ग

�डस्चाजर् प�रणाम

म साग

�डस्चाजर् �म�त

उचाइ/लम्बाई (स.ेमी.)   

तौल (क.ेजी.)

ग

एम.य.ूए.�स. (�म.�म.)(आइ.य.ू)

औलोको उपचार

एमोक्सीसी�लन

सा

ग

म

सा

 छ छैन

फलो अप/भेट �म�त र स्वास्थ्य अवस्था

ग

२१

ग

२० २५ २६२४ २८२२ २३ २७
�भटा�मन ए (आइ.य.ू)

मात्रा

छाला संक्रमण

आज �दन ेRUTF (पाकेट)

�नको भएको

�डफल्टर

Stable

वान्ता (पटक/ �दन)

झाडापखाला (पटक/ �दन)

ज्वरो (पटक/ �दन)

खोक� (पटक/ �दन)

जल�वयोजन

तापक्रम (स.ेग्रे.)

प्रेषण (अस्पताल)

मृत्यु

छैन छ

सा

 छ

उचाइ अ. तौल (Z-Score)

दुवै खुट्टा सुिन्नएको 

एम.य.ूए.�स. (�म.�म.)

उचाइ/लम्बाई (स.ेमी.)   

तौल (क.ेजी.)

 छ छैन छ छैन  छ छैन  छ छैन छ छैन

म

सा

१

२

३

४

५

ग

छैन छ

 छ छैन

�डस्चाजर् �म�त

ग म सा

�डस्चाजर् प�रणाम

सा

 छ छैन छैन छ छैन  छ छैन  छ छैनछैन

ग

म

सा

म

सा

ग

म

अल्बेन्डाजोल  (एम.जी.)

औलोको उपचार

एमोक्सीसी�लन

अन्य औषधी

श्वासप्रश्वास दर (प्र�त �म.)

१९१ ५ १६

   व्यवस्थापन रिजष्टर

�म�त
�डस्चाजर् �म�त र 

प�रणाम
२९१८

औषधी

 औषधीबाट ब्यवस्थापन/ उपचार

१७

स्थानान्तरण भइर् 
अन्यत्र गएको

स्थानान्तरण भइर् 
अन्यत्र गएको ६

कै�फयतः

६

कै�फयतः
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